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em schon bei Star-

bucks Bestellungen

a la ,,Bitte einen Tri-

ple-Grande-Mokka-

sirup-Extra-Schlag-
sahne-Doppel-Espresso-Macchiato-Fra-
puccino“ schwindlig wird, der sei jetzt
vorgewarnt. Denn das ist nichts gegen
das, was sich aktuell in der Kaffeeszene
von Los Angeles zusammenbraut. Kaf-
fee blofl zum Wachmachen? Das ist was
fiir Basic Bitches, also fiir Frauen, die al-
les lieben, was der Mainstream liebt.
Kaffee in L.A. muss heute multifunktio-
nal sein. Eine Art Wundertrank fiir K6r-
per, Geist und Seele, der optimale Ge-
sundheit, ewige Jugend, Ausgeglichen-
heit sowie geistige Klarheit férdert -
und (logo!) die sexuelle Leistungsfdhig-
keit steigert.

VON ARIANE SOMMER
AUS LOS ANGELES

Zaubertrank Kaffee - wie funktio-
niert das? Zum Beispiel durch das Kom-
binieren mit Pilzen. Natiirlich nicht mit
schnéden Champignons, sondern mit
Superpilzen wie die aus der Reishi-Gat-
tung. In der traditionellen chinesischen
Medizin seit Jahrtausenden bewihrt
und als ,,Pilz der Unsterblichkeit* ver-
ehrt, findet Reishi nun Einzug in die
Kaffeetassen der ,,Angelenos“.

So auch bei ,,Dragon Herbs“ auf dem
Robertson Boulevard. In dem angesag-
ten Heilkriduterladen kaufen Stars wie
Ruby Rose und Sharon Stone ihre ,,To-
nic Herbs“ - Kriuter, die von der Wir-
kung her noch potenter und komplexer
sind als Superfoods und die ganzheit-
lich die Gesundheit férdern sollen. Im
Anschluss setzen sie sich an die haus-
eigene ,,Tonic Elixir Bar®, um mit Pilz-
extrakten versetzten Reishi-Mokka zu
trinken.

Was das bringen soll auler acht Dol-
lar weniger im Portemonnaie und einen
leichten, durchaus nicht unangeneh-
men Nachgeschmack von Kompost auf
der Zunge? Reishi enthilt iiber 800 bio-
logisch aktive Substanzen. Darunter
solche, die immunfordernd und zellver-
jiingend wirken sollen. Die Nachfrage
nach dem mit Pilz gepimptem Kaffee ist
so grof}, dass Dragon-Herbs-Besitzer
Ron Teeguarden vor Kurzem einen zu-
sdtzlichen Tresen installieren lief3.

Falls es einen beim Gedanken an die
Pilz-Kaffee-Brithe schiittelt, probiert
man im Zuge der Selbstoptimierung via
Koffein vielleicht lieber Butterkaffee.
Und der geht so: Ein doppelter Espresso
aus Biobohnen wird mit reichlich Wei-
debutter und nativem Kokosol aufge-
mixt (Veganer kénnen die tierische But-
ter durch Kakaobutter ersetzen).

Zucker und Milch sind allerdings
streng verboten. Die Kreation nennt
sich ,,Bulletproof Coffee“, schmeckt
sehr cremig, und Fans schworen, dass
sie durch den Genuss quasi kugelsicher
durch den Alltag gehen: hoch konzen-
triert, hellwach und langfristig satt.

hohte Aufnahme von hochwertigen Fet-
ten werden die im Blut zirkulierenden
Ketone erhoht. Diese Energiemolekiile
sind Brennstoff fiirs Gehirn und kur-
beln zusitzlich die Korpereigene Fett-
verbrennung an.

Erfinder des ,Bulletproof Coffee* ist
Silicon-Valley-Investor und Bestseller-
autor Dave Asprey. Zu der koffeinierten
Kalorienbombe inspiriert wurde er
wihrend einer Selbstfindungsphase auf
einer Reise durch Tibet.

,Der Hohenlage wegen fiihlte ich
mich mies, dann probierte ich Yakbut-
tertee.“ Danach, so Asprey, fiihlte er
sich geistig und korperlich dermafien
gestirkt, dass er das Konzept fiir den
US-Markt anpasste. ,,Ein fettes Gehirn
ist ein schlaues Gehirn“ ist einer von
Aspreys Lieblingsspriichen. Der Fett-
kaffee ist auf jeden Fall eins: ein fettes
Geschift.

Unter der Bulletproof-Marke ver-
kauft Asprey Kaffee, Ole, Energieriegel
und Nahrungserginzungsmittel. Un-
langst eroffnete der erste Bulletproof-
Coffee-Shop in Santa Monica, weitere
sollen folgen.

Anstatt Kaffeekapitalismus gibt es in
Venice im ,Cafe Gratitude“ Erleuch-
tung in der Tasse. Der von Wellness-
blogs und Yogis gehypte ,Ayurvedic
Latte“ enthélt unter anderem Shilajit,
auch Steinschweify genannt. Die teerar-
tige Substanz wird im Himalaja geern-
tet, wo sie aus Gebirgsritzen quillt.

In Sanskrit bedeutet Shilajit ,,Erobe-
rer der Gebirge und Zerstorer von
Schwiche®. Dem Mineralwachs, das ein
fester Bestandteil der ayurvedischen
Medizin ist, wird seines kompakten
Wirkstoffkomplexes aus pflanzlichen
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und mineralischen Substanzen eine
starkende Wirkung auf den Korper und
vor allem auch auf den Geist nachge-
sagt. In Russland als Mumijo bekannt,
wurde Shilajit in der ehemaligen Sow-
jetunion als Energiespender fiir Hoch-
leistungssportler, Soldaten und Astro-
nauten verwendet. Je nach Herkunft
und Qualitdt kann Shilajit pro Gramm
so teuer wie Kaviar sein. Im ,,Gratitude
kostet der kosmische Kaffee zum Gliick
nur sechs Dollar.

Wenn Erleuchtung einen nicht im ge-
ringsten schert, kann man bei Moon
Juice Kaffee fiir die Steigerung der Po-
tenz bestellen. ,,Sex Dust Latte“ ist der

klangschone Name des Heifigetrinks,

das die Libido ankurbeln soll

Der ,Sex Staub“ besteht
unter anderem aus Ma-
ca- und Epimedium-
pulver, auch Horny
Goat Weed (Briinsti-
ge-Ziege-Kraut)  ge-
nannt. Maca, schon
von den siidamerikani-
schen Inka geschitzt,
und Epimedium fordern
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Hormonhaushalt. Inzwischen verkauft
Moon Juice den ,,Sex Dust“ auch in der
Dose, damit sich jeder den Koituskaffee
bequem zu Hause anriihren kann. Oh-
nehin ist aus Superfood-Zusitzen fiir
Kaffee ein Boombusiness geworden,
von dem inzwischen auch Stars wie Sur-
ferlegende Laird Hamilton profitieren,
der unter seinem Namen Superfood-
Kaffeeweifler verkauft.

Kaffee wird im Ubrigen nicht mehr
blofl getrunken. Im ,Erewhon“, dem
Biosupermarkt mit Hippieflair auf dem
Beverly Boulevard, kann man ihn auch
essen. Und zwar in Form von 20-Dollar-
Superfood-Eiscreme.

Was aussieht wie eine Explosion im
Gewlirzregal, schmeckt wie Nachtisch
und versetzt nach etwa zwanzig Minu-
ten in einen hochaktiven Zustand. Zur
Beruhigung gibt’s im Anschluss einen
Shot Cannabiskaffee. Das mit CBD an-
gereicherte Getrink soll beruhigend auf
die Nerven und entziindungshemmend
wirken. CBD oder Cannabidiol wird aus
Hanf gewonnen, macht im Gegensatz
zu dem Wirkstoff THC aber nicht high.

In Israel, das in der medizinischen

Kriegsveteranen mit Posttraumatischer
Belastungsstérung mit CBD behandelt.
Insofern sicher perfekt fiir Hollywoods
Helikoptermiitter und gestresste Stars.

Wem das alles zu viel gesundes Su-
perkrautgedéns ist: Wie wir’s, mit
Weinkaffee anzustof3en? Die Kaffeeboh-
nen von Molinari Private Reserve, pro-
duziert in Kaliforniens Napa Valley, ,re-
laxen in einem wunderbaren kaliforni-
schen Wein und absorbieren dadurch
die Nase und Geschichte des Weins“.
Danach werden die Bohnen getrocknet
und in kleinen Mengen handgerdstet.
20 Dollar kostet ein halbes Pfund und
soll angeblich, Achtung, hier wird’s wie-

)

KAFFEE IST EIN
VERSTARKER.

ER TREIBT DIE
WIRKSTOFFE TIEF
IN DEN KORPER

SAGE DAMMERS, Grinder

der gesund, knallvoll mit Antioxidan-
tien sein. Weinkaffee schmeckt nach
Blaubeere, blau wird man davon, leider,
allerdings nicht.

Der King Kong der funktionalen Su-
perfood-Kaffees ist allerdings der in
L.A. sagenumwobene ,,18K“. Wobei das
K im englischen Sprachraum stellver-
tretend fiir tausend steht, angelehnt an
das griechische Wort fiir Kilo. Das Ge-
trink heifit so, weil der tégliche Genuss
bei 50 Dollar pro Tasse sich im Jahr auf
18.250 Dollar belaufen wiirde. Der
Grund fiir den hohen Preis, so erkldren
Anna Blanca Teleky und Sage Dammers,
die Griinder des holistischen Kultunter-
nehmens Addictive Wellness: Der 18K
ist angereichert mit 19 exotischen und
sehr kostspieligen Superkriutern wie
He Shou Wu, Chaga, Cistanche, Eucom-
mia und Mucuna.

Der Gedanke liegt nahe, dass man,
superdies hin, superdies her, nicht mehr
alle Tassen im Schrank haben kann,
wenn man willens ist, fiir ein Kiffchen
50 Dollar zu bezahlen. Das kiimmert
Wellnessfans allerdings wenig. Die prei-
sen den 18K euphorisch als Wunder-
trank, quasi als Vehikel der menschli-
chen Evolution. Vom Homo sapiens
zum Homo coffea, kein Schnippchen,
aber es schmeckt. Fast wie bei Eduscho.
Getrunken wird der 18K derzeit auf
Wellness-Influencer-Events und Konfe-
renzen. ,Kaffee ist ein Verstidrker fiir
die Kriuter, er potenziert ihre Wirkung
und treibt die Wirkstoffe tief in den
Korper“, erklirt Dammers. Welchen

Auflerdem soll der Butterkaffee ja im Erewhon laut Studien die Durchblutung Cannabisforschung seit Jahrzehnten Kaffee man hier trinkt, ist Selbstopti-
schnell schlank machen. Durch die er- und wirken ausgleichend auf den fithrend ist, werden unter anderem mierung und Statement zugleich.
ANZEIGE
gc o Q Reykjavik
g o K‘e“e o4 A STAR ALLIANCE MEMBER v:j“' T it

¢%?

Bremen @Hcmburg

R R
B @ ¢4
4 d

Hannover

85.. u*
@nster 9

S

N3 3 - JU ¢
E o Kassel Leipzig @ ad

@ Dusseldorf

in . ©

(%)

P g Frankfurt

8
Saarbricken @ -
° P
: (%7
7

@ Stuttgart e

@ Friedrichshafen

DEUTSCHLAND HEUTE

Oft freundlich, nur wenige Schauer

Heute: Zum Start ins Wochenende scheint teilweise die Sonne, teil-
weise ziehen gréBere Wolken vorUber. Stellenweise stért Frihnebel.
Im Tagesverlauf entwickeln sich im Nordosten, Osten und Uber Ost-
bayern noch einzelne Regen- oder Graupelschauer. Im Nordosten
besteht eine erhohte Gewitterneigung. Die Temperaturen erreichen
Werte von 5 bis 16 Grad. Es weht ein schwacher bis maBiger Wind.

Biowetter: Zundchst missen sich Asthmatiker und Personen mit
chronischer Bronchitis heute auf Atemprobleme einstellen. Auch
Herzpatienten sollten ungewohnte kérperliche Anstrengungen ver-
meiden. WetterfiUhlige leiden anfangs unter Kopfschmerzen.
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(2 Wie beginnt der Flug

vor der Haustur?
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Mehr als nur
ein guter Flug

Direkt los — vom und zum Flieger: Der Lufthansa
Express Chauffeur macht es moéglich und kimmert
sich auch noch um Ihren Check-in und Ihr Gepack.
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Angaben fur Kassel | Minimum -4,0° (1976)

Hamburg Maximum 25,5° (1913), Berlin Maximum 27,3° (2000),

Minimum -1,3° (1976)

Minimum -2,9° (1976)

Minimum -3,3° (2016)
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Antalya 28° heiter Innsbruck 13° wolkig Manila 36° Schauer
Bali 29° wolkig Jerusal 23° sonnig Mombasa 25° Regen
Buenos Aires 26° sonnig Kairo 33° heiter Neu Delhi 42° Schauer
Djerba 22° wolkig Kapstadt 35°  sonnig Rio de Janeiro 23° st. bew.
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